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Rang SN# Name Gesamtzeit
1. 360 DWAG Windrunners 05:13:20

Staffelzeiten: 00:37:18 h, 00:34:15 h, 00:26:47 h, 00:23:25 h, 00:31:52 h
00:25:06 h, 00:37:28 h, 00:35:13 h, 00:28:56 h, 00:33:03 h

2. 547 LG Zippels - Runaways 05:24:09
Staffelzeiten: 00:38:24 h, 00:35:48 h, 00:29:11 h, 00:25:04 h, 00:32:38 h

00:26:50 h, 00:40:15 h, 00:36:41 h, 00:29:16 h, 00:30:07 h

3. 335 SC Itzehoe 05:33:57
Staffelzeiten: 00:40:49 h, 00:38:34 h, 00:25:04 h, 00:21:44 h, 00:34:25 h

00:24:38 h, 00:39:46 h, 00:39:56 h, 00:35:48 h, 00:33:18 h

4. 581 SV Enge-Sande 1 Herren 05:35:35
Staffelzeiten: 00:42:42 h, 00:36:30 h, 00:28:41 h, 00:25:53 h, 01:03:43 h

00:38:46 h, 00:37:24 h, 00:30:49 h, 00:31:10 h,  h

5. 144 Kenias letzte Reserve I 05:44:30
Staffelzeiten: 00:43:11 h, 01:06:40 h, 00:24:00 h, 00:36:31 h, 00:28:52 h

00:37:57 h, 00:39:51 h, 00:35:37 h, 00:31:56 h,  h

6. 328 Fördefreunde 06:01:02
Staffelzeiten: 00:38:43 h, 00:38:24 h, 00:32:10 h, 00:27:20 h, 00:36:46 h

00:34:57 h, 00:38:45 h, 00:44:08 h, 00:34:10 h, 00:35:44 h

7. 171 Weareballrn 06:07:20
Staffelzeiten: 00:40:34 h, 00:39:51 h, 00:42:02 h, 00:28:19 h, 00:36:41 h

00:32:53 h, 00:38:34 h, 00:43:06 h, 00:32:23 h, 00:33:02 h

8. 635 Husumer Sportverein seit 1875 Team I 06:09:26
Staffelzeiten: 00:45:05 h, 00:37:58 h, 00:36:00 h, 00:26:05 h, 00:40:32 h

00:29:50 h, 00:40:53 h, 00:40:01 h, 00:35:27 h, 00:37:40 h

9. 527 Team Holländers Hof 06:14:35
Staffelzeiten: 00:44:34 h, 00:41:32 h, 00:30:22 h, 01:06:42 h, 00:29:33 h

00:46:32 h, 00:43:09 h, 00:35:27 h, 00:36:47 h,  h

10. 338 DITHMARSCHER NATIONALELF 06:15:11
Staffelzeiten: 00:40:54 h, 00:36:42 h, 00:35:33 h, 00:29:03 h, 00:35:42 h

00:33:32 h, 00:40:36 h, 00:46:48 h, 00:37:42 h, 00:38:44 h

11. 339 Borener SV 06:18:13
Staffelzeiten: 00:49:14 h, 00:46:08 h, 00:31:00 h, 00:24:41 h, 00:36:37 h

00:31:35 h, 00:44:41 h, 00:44:26 h, 00:32:48 h, 00:37:08 h

12. 583 SV Enge-Sande 2 Herren 06:20:46
Staffelzeiten: 00:45:29 h, 00:41:30 h, 00:31:40 h, 00:26:15 h, 00:37:37 h

00:33:06 h, 00:45:43 h, 00:44:05 h, 01:15:24 h,  h

13. 145 Kenias letzte Reserve II 06:32:18
Staffelzeiten: 00:44:56 h, 00:43:55 h, 00:37:25 h, 00:32:41 h, 00:38:25 h

00:34:16 h, 00:39:34 h, 00:44:29 h, 00:37:22 h, 00:39:20 h

14. 606 Angeln 02 Allstars 1 06:32:27
Staffelzeiten: 00:47:47 h, 00:41:55 h, 00:33:19 h, 00:32:59 h, 00:45:11 h

00:30:11 h, 00:42:54 h, 00:43:38 h, 00:36:15 h, 00:38:23 h

15. 109 C2CSub7 06:34:48
Staffelzeiten: 00:47:32 h, 00:43:19 h, 00:38:01 h, 00:31:13 h, 00:39:30 h

00:31:31 h, 00:41:52 h, 00:47:43 h, 00:37:49 h, 00:36:22 h

16. 334 Dragons 06:35:41
Staffelzeiten: 00:47:57 h, 00:44:37 h, 00:28:39 h, 00:23:34 h, 00:41:31 h

01:21:43 h, 00:51:15 h, 00:35:40 h, 00:40:47 h,  h

17. 123 SpVgg Borbelsby 06:37:32
Staffelzeiten: 00:45:34 h, 00:42:46 h, 00:37:37 h, 00:32:10 h, 00:42:51 h

00:31:07 h, 00:43:05 h, 00:43:31 h, 00:39:05 h, 00:39:51 h

Data and Timing by Zippel's-Timing / www.zippels.de 09.06.2023, 09:19:59



Lauf zwischen den Meeren 2023
Ergebnis Gesamteinlauf >> Staffel (Offene Wertung) <<

Seite 2

Rang SN# Name Gesamtzeit
18. 439 Schwarz.Rot.Bunt TSV Hürup 06:38:12

Staffelzeiten: 00:44:16 h, 00:45:50 h, 00:34:42 h, 01:16:26 h, 00:33:20 h
00:39:21 h, 00:41:27 h, 00:38:48 h, 00:44:07 h,  h

19. 87 SV Fleckeby 1 06:38:55
Staffelzeiten: 00:51:16 h, 00:38:17 h, 00:33:31 h, 00:32:35 h, 00:41:08 h

00:30:39 h, 00:40:57 h, 00:48:02 h, 00:40:12 h, 00:42:23 h

20. 34 NAK Roadrunners 1 06:46:55
Staffelzeiten: 00:53:26 h, 00:46:57 h, 00:34:43 h, 00:30:25 h, 00:44:33 h

00:36:27 h, 00:44:25 h, 00:49:06 h, 00:33:07 h, 00:33:50 h

21. 642 Lautreff Jübek speed 06:47:16
Staffelzeiten: 00:43:28 h, 00:38:51 h, 00:42:28 h, 00:30:35 h, 00:39:35 h

00:35:58 h, 00:42:21 h, 00:52:57 h, 00:43:44 h, 00:37:24 h

22. 216 Dinos vom Stein 06:48:03
Staffelzeiten: 00:53:56 h, 00:48:05 h, 00:30:56 h, 00:33:35 h, 00:41:06 h

00:30:55 h, 00:48:24 h, 00:46:21 h, 00:37:43 h, 00:37:08 h

23. 222 1001 Strecken 1 06:51:23
Staffelzeiten: 00:51:54 h, 00:46:02 h, 00:35:26 h, 00:28:51 h, 00:43:43 h

00:31:25 h, 00:51:31 h, 00:47:11 h, 00:39:25 h, 00:35:59 h

24. 348 Läuferteam Jevenstedt 06:51:52
Staffelzeiten: 00:50:55 h, 00:46:43 h, 00:38:06 h, 00:30:25 h, 00:47:18 h

00:32:19 h, 00:45:22 h, 00:40:40 h, 00:39:48 h, 00:40:19 h

25. 395 Turbotraber 06:56:33
Staffelzeiten: 00:49:06 h, 00:42:39 h, 00:32:47 h, 00:29:54 h, 00:46:57 h

00:36:14 h, 00:51:01 h, 00:50:15 h, 00:35:37 h, 00:42:07 h

26. 419 MTSV Hohenwestedt 1 06:57:07
Staffelzeiten: 00:44:10 h, 00:46:30 h, 00:34:21 h, 00:26:53 h, 00:46:12 h

00:37:59 h, 00:49:12 h, 00:51:05 h, 00:38:43 h, 00:42:07 h

27. 165 NAKletics 06:59:04
Staffelzeiten: 00:50:50 h, 00:42:11 h, 00:34:26 h, 00:36:02 h, 00:48:51 h

00:35:38 h, 00:42:48 h, 00:50:38 h, 00:37:02 h, 00:40:42 h

28. 60 LG Bremen Nord and friends 1 07:00:26
Staffelzeiten: 00:49:45 h, 00:40:24 h, 00:39:44 h, 00:34:43 h, 00:41:30 h

00:33:35 h, 00:50:26 h, 00:45:33 h, 00:42:48 h, 00:42:03 h

29. 226 LG Uni Lübeck 07:02:01
Staffelzeiten: 00:54:22 h, 00:49:21 h, 00:40:09 h, 00:33:58 h, 00:38:31 h

00:40:42 h, 00:43:42 h, 00:46:57 h, 00:41:10 h, 00:33:14 h

30. 662 Justiz Flensburg 07:04:31
Staffelzeiten: 00:50:02 h, 00:47:12 h, 00:34:52 h, 01:17:54 h, 00:36:53 h

00:45:51 h, 00:50:31 h, 00:42:48 h, 00:38:33 h,  h

31. 73 SeeBtl /BEK 1 07:05:06
Staffelzeiten: 00:54:03 h, 00:46:02 h, 00:38:48 h, 00:27:42 h, 00:45:22 h

00:35:39 h, 00:45:32 h, 00:48:49 h, 00:41:15 h, 00:41:59 h

32. 432 Team Tiefschlaf 07:05:10
Staffelzeiten: 00:57:42 h, 00:51:14 h, 00:30:18 h, 00:25:00 h, 00:44:50 h

00:34:01 h, 00:48:23 h, 00:43:12 h, 00:50:09 h, 00:40:25 h

33. 17 Akademiker & Single mit Niveau 07:05:27
Staffelzeiten: 00:42:57 h, 00:39:26 h, 00:38:10 h, 00:33:18 h, 00:44:24 h

00:36:38 h, 00:49:33 h, 00:53:56 h, 00:41:33 h, 00:45:36 h

34. 182 AGGRO Ellerhoop 07:06:46
Staffelzeiten: 00:49:27 h, 00:49:16 h, 00:36:14 h, 00:27:34 h, 00:51:42 h

00:41:08 h, 00:46:16 h, 00:48:57 h, 00:37:18 h, 00:38:59 h

Data and Timing by Zippel's-Timing / www.zippels.de 09.06.2023, 09:19:59



Lauf zwischen den Meeren 2023
Ergebnis Gesamteinlauf >> Staffel (Offene Wertung) <<

Seite 3

Rang SN# Name Gesamtzeit
35. 627 VR Bank Nord eG 1 07:06:55

Staffelzeiten: 00:54:27 h, 00:50:04 h, 00:30:50 h, 00:32:15 h, 00:42:53 h
00:32:30 h, 00:46:43 h, 00:51:29 h, 00:43:55 h, 00:41:53 h

36. 130 Verwaltungsgerichte Schleswig 07:07:35
Staffelzeiten: 01:02:17 h, 00:46:30 h, 00:39:14 h, 00:31:23 h, 00:39:36 h

00:36:57 h, 00:49:18 h, 00:48:12 h, 00:38:13 h, 00:35:59 h

37. 434 LG-StA-Kiel 1 07:07:54
Staffelzeiten: 00:50:42 h, 00:46:02 h, 00:40:46 h, 00:27:57 h, 00:44:33 h

00:40:55 h, 00:47:33 h, 00:48:00 h, 00:45:23 h, 00:36:08 h

38. 523 Windpark Löwenstedt 1 07:08:24
Staffelzeiten: 00:55:26 h, 00:45:03 h, 00:38:11 h, 00:30:21 h, 00:43:13 h

00:35:51 h, 00:52:58 h, 00:52:38 h, 00:36:56 h, 00:37:52 h

39. 497 TSV Fahrdorf Jungs 07:08:49
Staffelzeiten: 00:59:35 h, 00:45:02 h, 00:35:40 h, 00:29:30 h, 00:43:57 h

00:39:49 h, 00:41:32 h, 00:48:51 h, 00:47:27 h, 00:37:32 h

40. 74 SeeBtl /Lauffreunde 07:12:31
Staffelzeiten: 00:43:27 h, 00:39:33 h, 00:40:50 h, 00:32:24 h, 00:56:51 h

00:39:01 h, 00:42:52 h, 00:52:34 h, 00:41:41 h, 00:43:23 h

41. 435 Elsdorfer Eis 1 07:12:46
Staffelzeiten: 00:56:06 h, 00:49:27 h, 00:33:41 h, 00:30:34 h, 00:48:38 h

00:31:51 h, 00:47:28 h, 00:49:57 h, 01:25:08 h,  h

42. 45 Die Küsten Brigade 07:13:51
Staffelzeiten: 00:50:09 h, 00:52:22 h, 00:35:31 h, 00:34:00 h, 00:39:38 h

00:31:36 h, 00:52:29 h, 00:52:48 h, 00:48:49 h, 00:36:33 h

43. 585 SV Enge-Sande 4 Herren 07:16:18
Staffelzeiten: 00:45:23 h, 00:45:11 h, 00:38:36 h, 00:28:44 h, 00:41:02 h

00:37:05 h, 00:51:45 h, 00:57:17 h, 00:47:21 h, 00:43:59 h

44. 465 Dr. Klein Runners 07:18:16
Staffelzeiten: 00:56:41 h, 00:50:26 h, 00:34:50 h, 00:29:27 h, 00:42:11 h

00:36:45 h, 00:51:30 h, 00:49:15 h, 00:41:48 h, 00:45:28 h

45. 234 Program Dräger ONE 07:23:39
Staffelzeiten: 00:48:28 h, 00:44:31 h, 00:35:02 h, 00:37:39 h, 00:49:07 h

00:46:56 h, 00:53:29 h, 00:56:03 h, 00:35:09 h, 00:37:18 h

46. 513 Zielsprintverweigerer 07:23:48
Staffelzeiten: 00:55:20 h, 00:50:47 h, 00:31:13 h, 00:26:21 h, 00:53:34 h

00:34:30 h, 00:50:31 h, 00:56:38 h, 00:43:05 h, 00:41:54 h

47. 584 SV Enge-Sande 3 Herren 07:24:53
Staffelzeiten: 00:54:06 h, 00:54:18 h, 00:38:24 h, 00:32:30 h, 00:41:44 h

00:34:00 h, 00:47:36 h, 01:03:36 h, 00:39:59 h, 00:38:44 h

48. 184 LaufLok 07:27:09
Staffelzeiten: 00:57:21 h, 00:45:48 h, 00:37:38 h, 00:29:30 h, 00:44:14 h

00:34:04 h, 00:49:14 h, 00:48:18 h, 00:51:00 h, 00:50:06 h

49. 592 Flensburger Schiffbau Nobiskrug 07:28:13
Staffelzeiten: 01:01:52 h, 00:42:48 h, 00:38:51 h, 00:31:01 h, 00:53:40 h

00:43:47 h, 00:54:11 h, 00:42:44 h, 00:38:36 h, 00:40:48 h

50. 421 Sautrupp 07:28:49
Staffelzeiten: 00:59:30 h, 02:48:25 h, 00:31:56 h, 00:53:00 h, 00:51:21 h

00:41:48 h, 00:42:52 h,  h,  h,  h

51. 126 Die Zahnfleisch Läufer 07:28:53
Staffelzeiten: 00:49:45 h, 00:50:34 h, 00:34:51 h, 00:29:17 h, 00:46:34 h

00:40:26 h, 00:50:31 h, 00:58:10 h, 00:47:36 h, 00:41:14 h
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52. 218 Karl Klotz 07:29:24

Staffelzeiten: 00:57:50 h, 00:42:10 h, 00:37:45 h, 00:37:11 h, 00:45:46 h
00:35:12 h, 00:52:11 h, 00:57:59 h, 00:39:05 h, 00:44:19 h

53. 59 He-Ho Lets Go 07:29:30
Staffelzeiten: 00:54:38 h, 00:45:51 h, 00:41:06 h, 00:40:48 h, 00:46:21 h

00:40:40 h, 00:44:48 h, 00:46:03 h, 00:48:55 h, 00:40:25 h

54. 143 Runstrenner 07:30:25
Staffelzeiten: 00:58:20 h, 00:48:45 h, 00:41:23 h, 00:42:41 h, 00:42:42 h

00:37:53 h, 00:46:08 h, 00:45:37 h, 01:27:01 h,  h

55. 39 SVS-Team Kölle Alaaf 07:31:39
Staffelzeiten: 00:52:35 h, 00:45:25 h, 00:38:24 h, 00:38:13 h, 00:45:46 h

00:39:44 h, 00:51:08 h, 00:55:48 h, 00:40:35 h, 00:44:06 h

56. 71 Hamelner Laufratten 07:32:34
Staffelzeiten: 00:42:50 h, 00:36:21 h, 00:28:36 h, 00:41:46 h, 00:43:27 h

00:41:01 h, 00:58:05 h, 00:52:49 h, 00:57:34 h, 00:50:09 h

57. 229 Spiridon-Club Bad Oldesloe 07:33:20
Staffelzeiten: 00:59:28 h, 00:51:01 h, 00:41:41 h, 00:37:34 h, 00:48:52 h

00:51:34 h, 00:39:08 h, 00:51:43 h, 00:30:45 h, 00:41:41 h

58. 355 CAU Kiel 07:34:36
Staffelzeiten: 00:57:16 h, 00:45:52 h, 00:48:18 h, 00:36:18 h, 00:40:43 h

00:33:05 h, 00:45:43 h, 00:46:11 h, 00:51:50 h, 00:49:24 h

59. 224 Möllner SV 07:34:38
Staffelzeiten: 00:52:36 h, 00:48:20 h, 00:46:45 h, 00:39:31 h, 00:40:44 h

00:38:49 h, 00:46:01 h, 00:47:18 h, 00:50:22 h, 00:44:18 h

60. 634 Zwischen den Meeren 07:35:51
Staffelzeiten: 00:50:11 h, 01:02:25 h, 00:34:26 h, 00:36:19 h, 00:45:00 h

00:50:11 h, 00:43:28 h, 00:51:29 h, 00:45:53 h, 00:36:33 h

61. 663 TSV Kropp Leichtathletik 1 07:36:55
Staffelzeiten: 00:53:28 h, 00:51:50 h, 00:37:35 h, 00:41:34 h, 00:53:25 h

00:40:28 h, 00:44:50 h, 00:52:45 h, 00:34:43 h, 00:46:19 h

62. 115 Bosch Sicherheitssysteme GmbH 2 07:37:00
Staffelzeiten: 01:03:53 h, 00:54:49 h, 00:43:14 h, 00:27:56 h, 00:44:09 h

00:35:51 h, 00:47:33 h, 00:50:27 h, 00:49:38 h, 00:39:36 h

63. 500 BiBeKu 07:37:23
Staffelzeiten: 01:06:06 h, 00:59:19 h, 00:34:59 h, 00:29:23 h, 00:42:24 h

00:34:41 h, 00:48:48 h, 00:52:42 h, 00:49:54 h, 00:39:12 h

64. 42 Heideexpress Bomlitz 07:38:00
Staffelzeiten: 00:56:32 h, 00:43:51 h, 00:31:45 h, 00:25:48 h, 00:44:00 h

00:36:08 h, 01:01:53 h, 00:57:53 h, 00:49:39 h, 00:50:37 h

65. 38 SV Schwansen Runners 07:39:08
Staffelzeiten: 00:48:50 h, 00:52:14 h, 00:46:15 h, 00:34:54 h, 00:46:44 h

00:34:46 h, 00:46:46 h, 01:03:16 h, 00:43:55 h, 00:41:32 h

66. 560 Vestas Deutschland GmbH 1 07:39:59
Staffelzeiten: 00:57:37 h, 00:52:51 h, 00:35:11 h, 00:36:45 h, 00:50:00 h

00:42:38 h, 00:58:42 h, 00:49:20 h, 00:39:01 h, 00:37:59 h

67. 407 InTeam 07:41:09
Staffelzeiten: 00:47:41 h, 00:52:20 h, 00:42:11 h, 00:34:49 h, 00:51:01 h

00:36:02 h, 00:52:24 h, 00:53:16 h, 00:50:26 h, 00:41:03 h

68. 83 Die Musherstaffel 07:42:02
Staffelzeiten: 00:58:55 h, 00:53:16 h, 00:43:12 h, 00:36:55 h, 00:43:34 h

00:37:57 h, 00:48:05 h, 00:53:51 h, 00:41:01 h, 00:45:20 h
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69. 566 Enercon GmbH 1 07:42:25

Staffelzeiten: 00:55:49 h, 00:47:28 h, 00:38:13 h, 00:39:03 h, 00:47:06 h
00:40:31 h, 00:50:18 h, 00:56:07 h, 01:27:55 h,  h

70. 121 Jogg Norris 07:42:25
Staffelzeiten: 00:58:14 h, 00:58:07 h, 00:44:49 h, 00:30:24 h, 00:41:59 h

00:40:15 h, 00:56:15 h, 00:55:58 h, 00:38:16 h, 00:38:13 h

71. 654 Landjugend Haddeby 07:43:28
Staffelzeiten: 00:44:52 h, 00:51:32 h, 00:40:59 h, 00:40:44 h, 00:44:43 h

00:45:51 h, 00:51:32 h, 00:56:41 h, 00:44:56 h, 00:41:43 h

72. 86 Nord-Ostsee-Express 07:43:48
Staffelzeiten: 00:50:24 h, 00:57:45 h, 00:40:46 h, 00:35:42 h, 00:45:48 h

00:41:44 h, 00:52:31 h, 00:58:20 h, 00:40:51 h, 00:40:02 h

73. 539 Forrest Damp forever 07:44:14
Staffelzeiten: 01:02:16 h, 00:54:18 h, 00:36:00 h, 00:38:02 h, 00:46:27 h

00:39:16 h, 00:53:13 h, 00:55:31 h, 00:36:50 h, 00:42:26 h

74. 31 Run Fleet Hamburg 07:44:19
Staffelzeiten: 00:53:58 h, 00:47:58 h, 00:44:24 h, 00:29:54 h, 00:44:44 h

00:38:43 h, 00:56:46 h, 00:55:10 h, 00:47:56 h, 00:44:51 h

75. 232 last order 07:45:07
Staffelzeiten: 00:54:25 h, 00:50:17 h, 00:37:21 h, 00:33:20 h, 00:49:56 h

00:37:56 h, 01:06:32 h, 00:53:31 h, 00:42:28 h, 00:39:24 h

76. 383 Geestrunners Beringstedt 07:45:27
Staffelzeiten: 00:53:33 h, 00:49:02 h, 00:44:05 h, 01:25:47 h, 00:44:31 h

00:48:19 h, 00:54:41 h, 00:43:26 h, 00:42:06 h,  h

77. 602 SH Landesforsten 1 07:46:24
Staffelzeiten: 00:52:47 h, 00:50:58 h, 00:49:54 h, 00:37:11 h, 00:47:54 h

00:41:00 h, 00:53:48 h, 00:52:33 h, 00:39:27 h, 00:40:56 h

78. 506 Kreisverwaltung Schleswig-Flensburg 1 07:46:37
Staffelzeiten: 00:59:07 h, 00:45:09 h, 00:55:32 h, 00:30:31 h, 00:50:28 h

00:40:03 h, 00:53:55 h, 00:47:52 h, 00:42:49 h, 00:41:16 h

79. 630 STV Sörup 07:47:11
Staffelzeiten: 00:52:23 h, 00:46:47 h, 00:41:22 h, 00:24:24 h, 00:55:14 h

00:35:28 h, 00:51:59 h, 00:57:42 h, 00:46:40 h, 00:55:14 h

80. 94 Mad Diggers 07:47:18
Staffelzeiten: 00:53:41 h, 00:47:31 h, 00:39:19 h, 00:39:16 h, 01:02:04 h

00:40:34 h, 00:47:15 h, 00:49:54 h, 00:44:15 h, 00:43:34 h

81. 84 Nephro Speed 07:47:31
Staffelzeiten: 01:00:33 h, 00:48:05 h, 00:42:36 h, 00:37:37 h, 00:48:13 h

00:39:55 h, 00:52:11 h, 00:50:28 h, 00:43:41 h, 00:44:16 h

82. 101 FF Ladekop 07:47:39
Staffelzeiten: 00:56:11 h, 01:29:11 h, 00:36:53 h, 00:43:15 h, 00:34:53 h

00:51:11 h, 01:01:54 h, 00:51:22 h, 00:42:53 h,  h

83. 468 Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co. KG 1 07:47:43
Staffelzeiten: 00:53:17 h, 00:50:19 h, 00:41:47 h, 00:27:26 h, 00:56:24 h

00:44:54 h, 00:48:03 h, 00:49:24 h, 00:48:04 h, 00:48:09 h

84. 342 Lürssen-Kröger Werft 1 07:47:55
Staffelzeiten: 01:01:43 h, 01:27:34 h, 00:35:45 h, 00:43:43 h, 00:38:23 h

00:57:14 h, 00:54:21 h, 00:42:35 h, 00:46:42 h,  h

85. 589 Team Oldeslower 07:48:00
Staffelzeiten: 00:53:11 h, 00:54:45 h, 00:40:00 h, 00:32:40 h, 00:41:04 h

00:33:32 h, 01:00:18 h, 00:51:23 h, 00:50:05 h, 00:51:06 h
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86. 365 Steuerkanzlei 360° 1 07:48:26

Staffelzeiten: 00:49:27 h, 00:51:36 h, 00:42:16 h, 00:44:17 h, 00:50:01 h
00:38:27 h, 00:50:22 h, 01:04:44 h, 00:35:46 h, 00:41:36 h

87. 636 Husumer Sportverein seit 1875 Team II 07:49:13
Staffelzeiten: 00:57:21 h, 00:53:40 h, 00:42:41 h, 00:41:23 h, 00:52:17 h

00:35:09 h, 00:49:17 h, 00:49:14 h, 00:39:15 h, 00:49:00 h

88. 398 Gemeinde Langwedel 1 07:49:18
Staffelzeiten: 00:55:07 h, 00:59:53 h, 00:55:38 h, 00:38:57 h, 00:48:15 h

00:37:32 h, 00:49:00 h, 00:46:25 h, 00:39:01 h, 00:39:35 h

89. 133 VFL Thorstein-Taarstedt 07:50:07
Staffelzeiten: 01:07:59 h, 00:43:14 h, 00:41:29 h, 00:31:25 h, 00:45:53 h

00:41:07 h, 00:50:33 h, 00:52:45 h, 00:46:46 h, 00:49:02 h

90. 382 Allianz GS Kiel 1 07:50:18
Staffelzeiten: 00:52:49 h, 01:01:24 h, 00:32:53 h, 00:38:56 h, 00:51:36 h

00:39:44 h, 00:47:13 h, 00:52:02 h, 00:51:13 h, 00:42:31 h

91. 47 Porphyrflitzer 07:50:42
Staffelzeiten: 00:55:15 h, 00:48:27 h, 00:40:44 h, 00:40:32 h, 00:49:25 h

00:46:12 h, 00:53:48 h, 00:51:24 h, 00:44:04 h, 00:40:54 h

92. 433 Bauzentrum Zerssen Rendsburg GmbH & Co.KG 1 07:50:50
Staffelzeiten: 00:52:22 h, 00:47:30 h, 00:48:20 h, 00:38:51 h, 00:55:32 h

01:28:54 h, 00:49:48 h, 00:47:09 h, 00:42:30 h,  h

93. 370 Läuft bei uns 2023 07:51:41
Staffelzeiten: 00:49:14 h, 00:57:31 h, 00:51:32 h, 00:31:27 h, 00:40:59 h

00:41:05 h, 00:45:25 h, 00:55:09 h, 00:47:55 h, 00:51:28 h

94. 35 Globerunners Laufbanausen 07:52:22
Staffelzeiten: 00:50:59 h, 00:56:55 h, 00:43:26 h, 00:31:13 h, 00:47:58 h

00:41:13 h, 00:57:51 h, 00:54:46 h, 00:43:42 h, 00:44:25 h

95. 7 Die Kunterblauen 07:53:10
Staffelzeiten: 01:07:54 h, 00:53:06 h, 00:41:08 h, 00:34:41 h, 00:49:34 h

00:42:17 h, 00:59:16 h, 00:42:33 h, 00:40:10 h, 00:42:36 h

96. 341 Borener SV Die Zweite 07:54:51
Staffelzeiten: 01:03:41 h, 00:50:50 h, 00:36:47 h, 00:35:09 h, 00:50:35 h

00:36:04 h, 00:55:17 h, 00:55:53 h, 00:38:58 h, 00:51:41 h

97. 102 P&G Running 07:55:26
Staffelzeiten: 00:54:24 h, 00:52:54 h, 01:08:24 h, 00:41:54 h, 00:46:05 h

00:52:57 h, 00:56:48 h, 00:54:32 h, 00:47:31 h,  h

98. 450 OLG Elephants 07:55:48
Staffelzeiten: 00:53:03 h, 00:45:29 h, 00:37:07 h, 00:30:00 h, 00:50:01 h

00:40:01 h, 01:00:05 h, 00:52:42 h, 00:53:47 h, 00:53:37 h

99. 175 Aurubis R&D 07:56:29
Staffelzeiten: 01:05:05 h, 00:50:39 h, 00:45:41 h, 00:37:50 h, 00:47:20 h

00:36:57 h, 00:52:27 h, 00:48:32 h, 00:49:21 h, 00:42:44 h

100. 166 Balu und seine crew 07:57:27
Staffelzeiten: 00:50:45 h, 00:44:51 h, 00:44:21 h, 00:36:46 h, 00:43:17 h

00:42:19 h, 01:02:24 h, 00:57:17 h, 00:48:01 h, 00:47:32 h

101. 190 Sasol Germany GmbH 2 07:57:32
Staffelzeiten: 00:57:43 h, 00:41:58 h, 00:38:49 h, 00:30:35 h, 00:53:39 h

00:46:36 h, 00:59:04 h, 00:55:06 h, 00:57:14 h, 00:36:53 h

102. 628 Schnarup-Thumby Runaways 07:57:43
Staffelzeiten: 01:13:17 h, 01:05:08 h, 00:34:47 h, 00:41:28 h, 00:50:58 h

00:36:16 h, 00:48:22 h, 00:50:44 h, 00:39:19 h, 00:37:27 h
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103. 524 RAWketen 07:58:04

Staffelzeiten: 00:49:15 h, 00:57:40 h, 00:52:13 h, 00:32:40 h, 00:47:17 h
00:40:52 h, 00:57:15 h, 00:45:11 h, 00:48:36 h, 00:47:09 h

104. 212 Nordlichter 07:58:31
Staffelzeiten: 01:02:41 h, 00:54:02 h, 00:36:05 h, 00:28:52 h, 00:47:20 h

00:41:22 h, 00:53:34 h, 00:51:50 h, 00:42:14 h, 01:00:34 h

105. 55 Vegan Runners Germany 07:59:19
Staffelzeiten: 00:53:19 h, 00:47:48 h, 00:41:22 h, 00:34:19 h, 00:51:26 h

00:37:51 h, 01:49:52 h, 00:47:15 h, 00:56:11 h,  h

106. 425 Team-Blitzknallsatz 08:00:05
Staffelzeiten: 00:47:05 h, 00:50:06 h, 00:40:45 h, 00:42:27 h, 01:09:35 h

00:37:12 h, 00:50:56 h, 00:48:32 h, 00:47:49 h, 00:45:45 h

107. 478 Running Beyond TristeSH 08:00:13
Staffelzeiten: 01:03:09 h, 00:57:13 h, 00:46:08 h, 00:39:20 h, 00:49:37 h

00:36:48 h, 00:57:46 h, 00:55:31 h, 00:37:26 h, 00:37:20 h

108. 670 AZU Warriors 08:00:34
Staffelzeiten: 00:49:39 h, 00:54:36 h, 00:48:02 h, 00:41:21 h, 00:51:37 h

00:37:03 h, 00:49:28 h, 00:54:13 h, 01:34:39 h,  h

109. 488 Landeshauptstadt Kiel 1 08:00:50
Staffelzeiten: 01:00:12 h, 00:52:06 h, 00:46:02 h, 00:31:22 h, 00:50:28 h

00:42:47 h, 00:54:39 h, 00:51:48 h, 00:43:10 h, 00:48:21 h

110. 179 LT Seeth-Ekholt 2 08:01:43
Staffelzeiten: 00:47:07 h, 00:50:52 h, 00:59:20 h, 00:32:46 h, 00:43:34 h

00:46:32 h, 00:55:32 h, 00:55:56 h, 01:30:08 h,  h

111. 344 LLURunner 1 08:01:56
Staffelzeiten: 01:00:23 h, 00:47:13 h, 00:47:58 h, 00:50:11 h, 00:52:57 h

00:36:21 h, 00:49:22 h, 00:56:24 h, 00:44:29 h, 00:36:43 h

112. 667 Stiftung Wadentest 08:02:04
Staffelzeiten: 01:00:29 h, 01:02:45 h, 00:36:35 h, 00:41:50 h, 00:46:50 h

00:38:51 h, 00:51:56 h, 00:55:46 h, 00:47:40 h, 00:39:26 h

113. 159 Albertinen Geburtshilfe Hamburg 08:02:30
Staffelzeiten: 01:01:22 h, 00:41:49 h, 00:38:41 h, 00:36:28 h, 00:51:34 h

00:45:31 h, 00:58:45 h, 00:48:58 h, 00:42:00 h, 00:57:26 h

114. 331 Wilde Mischung 08:04:15
Staffelzeiten: 01:06:54 h, 00:46:18 h, 00:44:49 h, 00:26:43 h, 00:39:30 h

00:43:46 h, 00:53:38 h, 00:51:40 h, 00:54:46 h, 00:56:17 h

115. 197 Zwischen zwei Bieren 08:04:41
Staffelzeiten: 00:55:09 h, 00:48:14 h, 00:50:41 h, 00:38:02 h, 00:49:04 h

00:35:47 h, 00:51:11 h, 00:53:36 h, 00:49:49 h, 00:53:14 h

116. 443 BAT Agrar 08:04:55
Staffelzeiten: 00:54:22 h, 00:51:28 h, 00:45:09 h, 00:40:11 h, 00:52:35 h

00:50:06 h, 00:51:06 h, 00:48:08 h, 00:47:36 h, 00:44:19 h

117. 99 Rock-solid 08:05:21
Staffelzeiten: 00:59:12 h, 00:56:22 h, 00:46:25 h, 00:55:31 h, 00:58:44 h

00:33:12 h, 00:44:04 h, 00:44:08 h, 00:44:46 h, 00:43:02 h

118. 177 Küsten-Schleicher 08:05:32
Staffelzeiten: 01:15:17 h, 01:33:14 h, 00:33:28 h, 00:48:50 h, 00:40:15 h

01:01:44 h, 00:49:36 h, 00:43:29 h, 00:39:42 h,  h

119. 629 Treene Camping featuring Hünning Hurricanes 1 08:05:48
Staffelzeiten: 00:55:48 h, 01:37:26 h, 00:39:43 h, 00:49:47 h, 00:35:37 h

00:49:59 h, 00:53:28 h, 00:55:18 h, 00:48:46 h,  h
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120. 381 Gyn Tonic- Städtische Frauenklinik Kiel 1 08:06:38

Staffelzeiten: 00:58:12 h, 01:00:49 h, 00:35:57 h, 00:34:58 h, 00:44:15 h
00:37:10 h, 00:59:59 h, 00:50:56 h, 00:50:23 h, 00:54:02 h

121. 358 Eckis Trümmertruppe 08:06:46
Staffelzeiten: 00:54:13 h, 00:54:39 h, 00:45:04 h, 00:36:02 h, 00:50:28 h

00:44:54 h, 00:54:10 h, 00:52:23 h, 00:39:59 h, 00:54:59 h

122. 10 VFL Wolfsburg 08:06:56
Staffelzeiten: 00:52:35 h, 00:49:07 h, 00:55:21 h, 00:38:15 h, 00:57:44 h

00:46:12 h, 00:50:01 h, 00:52:04 h, 00:44:03 h, 00:41:37 h

123. 88 Ahrenswohlder Wölfe 08:07:38
Staffelzeiten: 00:59:44 h, 00:52:24 h, 00:39:10 h, 00:37:20 h, 00:50:24 h

00:45:39 h, 00:56:54 h, 00:58:50 h, 00:43:02 h, 00:44:15 h

124. 526 Lauftreff Arlewatt 08:08:37
Staffelzeiten: 00:54:47 h, 00:51:02 h, 00:44:24 h, 01:30:59 h, 00:48:46 h

00:54:09 h, 00:53:21 h, 00:42:37 h, 00:48:35 h,  h

125. 11 Team Gammelby 08:08:42
Staffelzeiten: 01:08:00 h, 01:02:21 h, 00:34:39 h, 00:36:36 h, 00:49:11 h

00:45:59 h, 00:45:49 h, 00:55:22 h, 00:46:29 h, 00:44:20 h

126. 389 Elia Gemeinde Holstein 08:08:55
Staffelzeiten: 00:57:22 h, 01:02:59 h, 00:48:15 h, 00:44:28 h, 00:51:26 h

00:47:21 h, 00:43:30 h, 00:49:49 h, 00:42:58 h, 00:40:51 h

127. 113 Eichhörnchen 08:09:46
Staffelzeiten: 01:00:07 h, 00:54:00 h, 00:42:19 h, 00:37:05 h, 00:43:36 h

00:57:38 h, 00:58:16 h, 00:47:33 h, 00:48:10 h, 00:41:05 h

128. 461 Die Ellerdorfer 1 08:09:47
Staffelzeiten: 01:10:48 h, 00:59:18 h, 00:50:21 h, 00:36:40 h, 00:55:52 h

00:47:18 h, 00:44:17 h, 00:48:17 h, 00:41:20 h, 00:35:40 h

129. 556 Bregning Boys 1 08:10:11
Staffelzeiten: 01:00:42 h, 00:48:43 h, 00:47:26 h, 00:31:52 h, 00:53:14 h

00:46:37 h, 00:55:59 h, 00:52:53 h, 00:49:48 h, 00:43:02 h

130. 185 ic von West nach Ost 08:10:21
Staffelzeiten: 00:52:07 h, 00:55:25 h, 00:48:22 h, 00:43:50 h, 00:54:40 h

00:38:48 h, 01:37:23 h, 00:54:31 h, 00:45:20 h,  h

131. 128 TuS Haste Durst 08:10:24
Staffelzeiten: 00:57:18 h, 00:48:37 h, 00:47:44 h, 00:35:17 h, 00:50:57 h

00:45:11 h, 00:49:42 h, 00:56:11 h, 01:39:33 h,  h

132. 574 Lauftreff Hattstedt 1 08:10:40
Staffelzeiten: 01:15:03 h, 00:59:00 h, 00:37:16 h, 00:31:49 h, 00:52:58 h

00:42:06 h, 00:49:37 h, 00:54:27 h, 00:46:12 h, 00:42:15 h

133. 51 Immelmann 51 Team 2 08:10:55
Staffelzeiten: 01:00:54 h, 00:52:43 h, 00:49:00 h, 00:34:06 h, 00:50:39 h

00:37:12 h, 00:57:08 h, 00:50:55 h, 00:50:10 h, 00:48:13 h

134. 470 DHSH - Duale Hochschule Schleswig-Holstein 1 08:11:33
Staffelzeiten: 00:55:48 h, 00:49:20 h, 00:47:07 h, 00:39:37 h, 00:49:39 h

00:38:11 h, 01:03:39 h, 00:50:12 h, 00:49:40 h, 00:48:26 h

135. 76 Stiftung Louisenlund 1 08:11:54
Staffelzeiten: 01:04:02 h, 00:51:08 h, 00:46:50 h, 00:27:53 h, 00:55:01 h

00:49:33 h, 00:50:38 h, 00:55:45 h, 01:31:07 h,  h

136. 519 SV Hollingstedt 08:11:56
Staffelzeiten: 00:52:09 h, 00:43:04 h, 00:40:58 h, 00:41:02 h, 00:46:52 h

00:54:59 h, 00:55:20 h, 00:55:15 h, 00:58:02 h, 00:44:19 h

Data and Timing by Zippel's-Timing / www.zippels.de 09.06.2023, 09:19:59



Lauf zwischen den Meeren 2023
Ergebnis Gesamteinlauf >> Staffel (Offene Wertung) <<

Seite 9

Rang SN# Name Gesamtzeit
137. 330 Sanitätsunterstützungszentrum Kiel 1 08:12:27

Staffelzeiten: 01:08:55 h, 00:56:52 h, 00:43:30 h, 00:40:35 h, 00:50:57 h
00:46:46 h, 00:52:35 h, 00:57:22 h, 00:40:41 h, 00:34:20 h

138. 427 FlotteSprotten 08:13:08
Staffelzeiten: 01:01:33 h, 00:53:15 h, 00:39:53 h, 00:38:40 h, 00:54:07 h

00:37:56 h, 00:58:30 h, 00:49:09 h, 00:48:36 h, 00:51:34 h

139. 30 Vamed Rehaklinik Schloss Schönhagen 1 08:13:21
Staffelzeiten: 00:51:46 h, 01:02:12 h, 00:45:50 h, 00:34:38 h, 00:41:47 h

00:49:24 h, 01:01:25 h, 00:48:12 h, 00:49:15 h, 00:48:57 h

140. 471 Johnny Walker 08:13:58
Staffelzeiten: 00:51:53 h, 00:45:56 h, 00:44:54 h, 00:37:15 h, 00:54:36 h

00:50:32 h, 01:02:21 h, 00:55:43 h, 00:39:58 h, 00:50:54 h

141. 78 Feuerwehr Damp 08:14:11
Staffelzeiten: 00:58:15 h, 00:51:06 h, 00:41:53 h, 00:46:31 h, 00:50:32 h

00:44:41 h, 01:44:08 h, 00:45:13 h, 00:51:56 h,  h

142. 137 Run like a Deere 08:14:14
Staffelzeiten: 01:04:07 h, 00:52:02 h, 00:44:10 h, 00:40:03 h, 00:48:59 h

00:39:32 h, 00:53:22 h, 01:02:44 h, 00:41:12 h, 00:48:09 h

143. 494 Renn-Tiere 08:16:01
Staffelzeiten: 01:07:28 h, 00:54:24 h, 00:40:40 h, 00:41:32 h, 00:49:50 h

00:39:31 h, 00:56:28 h, 01:00:49 h, 00:47:18 h, 00:38:05 h

144. 132 Kunterbunt Süderbrarup 08:16:29
Staffelzeiten: 00:56:53 h, 00:52:26 h, 00:43:25 h, 00:35:38 h, 00:52:29 h

00:46:45 h, 00:57:45 h, 00:58:48 h, 00:51:12 h, 00:41:11 h

145. 164 Schneller als die Nachbarn 08:16:41
Staffelzeiten: 01:08:29 h, 00:46:12 h, 00:54:00 h, 00:41:18 h, 00:47:17 h

00:52:25 h, 00:47:32 h, 00:49:08 h, 00:51:03 h, 00:39:22 h

146. 640 Lauftreff Jübek Fun 08:16:58
Staffelzeiten: 00:58:39 h, 00:54:23 h, 00:39:11 h, 00:34:21 h, 00:51:23 h

00:42:25 h, 00:54:43 h, 01:00:33 h, 00:47:11 h, 00:54:15 h

147. 26 SHBB 1 08:16:58
Staffelzeiten: 01:05:07 h, 00:57:13 h, 00:49:28 h, 00:41:17 h, 00:52:12 h

00:39:21 h, 00:53:12 h, 00:54:20 h, 00:44:54 h, 00:40:00 h

148. 12 Oste-Mehe-Löpers 08:17:04
Staffelzeiten: 00:58:20 h, 00:57:18 h, 00:53:14 h, 00:29:09 h, 00:54:03 h

00:49:18 h, 00:57:00 h, 01:02:22 h, 00:38:30 h, 00:37:55 h

149. 536 Watt Löpers 08:17:22
Staffelzeiten: 01:00:52 h, 00:52:57 h, 00:44:57 h, 00:39:05 h, 00:56:05 h

00:44:06 h, 00:56:13 h, 00:54:02 h, 00:43:24 h, 00:45:46 h

150. 178 LT Seeth-Ekholt 1 08:17:56
Staffelzeiten: 01:11:57 h, 00:46:14 h, 00:49:18 h, 00:34:42 h, 01:03:00 h

00:34:36 h, 00:51:46 h, 00:58:25 h, 01:28:03 h,  h

151. 594 Boobs & Balls - bei uns läufts rund 08:17:59
Staffelzeiten: 01:01:18 h, 01:00:00 h, 00:44:47 h, 00:36:43 h, 00:54:42 h

00:45:39 h, 01:00:31 h, 00:56:47 h, 00:31:04 h, 00:46:32 h

152. 134 Schmidt & Bethge 08:18:24
Staffelzeiten: 01:00:33 h, 00:51:23 h, 00:37:35 h, 00:34:24 h, 00:56:31 h

00:40:50 h, 01:06:38 h, 01:00:48 h, 00:45:58 h, 00:43:49 h

153. 52 Immelmann 51 Team 3 08:18:59
Staffelzeiten: 01:04:33 h, 00:47:44 h, 00:41:40 h, 00:38:12 h, 01:00:19 h

00:32:36 h, 00:46:06 h, 01:06:25 h, 00:50:21 h, 00:51:06 h
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154. 15 Die Laufis 08:19:37

Staffelzeiten: 00:54:47 h, 00:47:50 h, 00:46:53 h, 00:39:36 h, 00:48:57 h
00:38:52 h, 00:52:01 h, 01:02:10 h, 00:49:59 h, 00:58:37 h

155. 633 Die Genußläufer 08:20:57
Staffelzeiten: 00:57:00 h, 00:47:40 h, 00:44:37 h, 00:39:17 h, 00:53:30 h

00:40:20 h, 01:01:16 h, 01:02:59 h, 00:54:14 h, 00:40:08 h

156. 512 VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG 1 08:21:01
Staffelzeiten: 00:53:31 h, 01:14:53 h, 00:44:48 h, 00:43:02 h, 00:46:37 h

00:42:22 h, 01:07:55 h, 01:02:13 h, 01:05:44 h,  h

157. 593 Abenteuer mit Herz 08:21:07
Staffelzeiten: 01:01:28 h, 00:54:54 h, 00:51:33 h, 00:39:16 h, 00:56:31 h

00:32:22 h, 00:45:11 h, 00:59:10 h, 00:53:53 h, 00:46:53 h

158. 645 team baucenter GmbH & Co. KG 1 08:21:19
Staffelzeiten: 00:57:35 h, 00:56:06 h, 00:40:58 h, 00:35:46 h, 00:55:01 h

00:44:09 h, 00:54:19 h, 01:00:08 h, 00:43:39 h, 00:53:43 h

159. 363 Läuft bei uns 08:21:27
Staffelzeiten: 00:53:25 h, 00:51:07 h, 00:47:05 h, 00:38:42 h, 00:49:35 h

00:55:16 h, 00:52:44 h, 00:54:54 h, 00:44:39 h, 00:54:03 h

160. 578 Family&Friends 08:21:28
Staffelzeiten: 00:51:39 h, 00:41:47 h, 01:07:53 h, 00:34:19 h, 00:56:24 h

00:50:48 h, 00:46:35 h, 00:47:49 h, 00:57:37 h, 00:46:41 h

161. 50 Immelmann 51  Team 1 08:21:43
Staffelzeiten: 01:03:00 h, 00:53:53 h, 00:43:06 h, 00:45:36 h, 00:45:40 h

00:38:58 h, 01:04:48 h, 00:45:29 h, 00:52:14 h, 00:49:03 h

162. 674 Kinderklinik Städtisches Krankenhaus Kiel 1 08:22:25
Staffelzeiten: 00:56:55 h, 01:00:11 h, 00:50:14 h, 00:29:31 h, 00:56:34 h

00:39:35 h, 00:58:40 h, 01:01:34 h, 00:52:05 h, 00:37:12 h

163. 669 Team FEK 1 08:22:41
Staffelzeiten: 00:58:19 h, 00:52:52 h, 00:43:50 h, 00:38:28 h, 00:51:48 h

00:43:49 h, 00:51:27 h, 01:05:54 h, 00:45:50 h, 00:50:30 h

164. 528 Wattenlöpper 08:22:58
Staffelzeiten: 01:00:04 h, 00:53:24 h, 00:54:58 h, 00:37:50 h, 00:58:20 h

00:57:13 h, 00:51:22 h, 00:49:31 h, 00:42:10 h, 00:38:11 h

165. 136 LT Waldschleicher Lohne 08:23:47
Staffelzeiten: 01:06:06 h, 01:00:45 h, 00:39:14 h, 01:23:04 h, 01:42:11 h

01:44:49 h, 00:47:41 h,  h,  h,  h

166. 422 IPP-Gruppe 1 08:23:49
Staffelzeiten: 00:57:08 h, 00:59:09 h, 00:43:35 h, 00:40:10 h, 01:03:56 h

00:47:03 h, 00:43:41 h, 00:56:03 h, 00:45:37 h, 00:47:32 h

167. 609 We are family 08:25:11
Staffelzeiten: 00:55:42 h, 00:46:22 h, 00:38:58 h, 00:34:33 h, 00:55:51 h

00:50:00 h, 01:00:16 h, 01:04:20 h, 00:47:00 h, 00:52:14 h

168. 201 Team Teach and Run 08:25:16
Staffelzeiten: 01:05:58 h, 00:53:16 h, 00:41:38 h, 00:38:25 h, 00:54:52 h

00:37:56 h, 01:02:49 h, 00:54:49 h, 00:57:20 h, 00:38:17 h

169. 437 Medikamentenlauf 08:25:31
Staffelzeiten: 00:56:42 h, 00:50:29 h, 00:53:38 h, 00:38:44 h, 00:54:43 h

00:38:29 h, 00:45:03 h, 00:58:40 h, 00:52:21 h, 00:56:45 h

170. 637 Goltofter Asphaltspalter 08:25:40
Staffelzeiten: 01:21:54 h, 01:00:35 h, 00:38:42 h, 01:26:04 h, 00:37:58 h

00:56:51 h, 00:54:12 h, 00:44:27 h, 00:45:00 h,  h
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171. 397 Holtsee Runners II oder I 08:25:48

Staffelzeiten: 01:16:33 h, 01:04:41 h, 00:39:23 h, 01:21:40 h, 00:50:58 h
00:54:25 h, 00:48:22 h, 00:43:53 h, 00:45:57 h,  h

172. 2 Tingborner 1 08:25:52
Staffelzeiten: 01:18:57 h, 00:59:15 h, 00:44:05 h, 00:34:53 h, 00:44:51 h

00:40:16 h, 00:55:07 h, 00:55:58 h, 00:42:24 h, 00:50:11 h

173. 622 Nissen Barriers 2 08:26:00
Staffelzeiten: 00:57:41 h, 01:03:49 h, 00:52:19 h, 00:39:17 h, 00:58:37 h

00:42:06 h, 00:50:51 h, 00:44:00 h, 00:55:06 h, 00:42:19 h

174. 588 Elisabeths Runners 08:26:10
Staffelzeiten: 00:56:14 h, 01:00:21 h, 00:46:10 h, 00:51:53 h, 00:45:56 h

00:39:00 h, 00:46:11 h, 00:52:53 h, 00:51:13 h, 00:56:24 h

175. 474 team baucenter Tellingstedt Kropp 08:26:18
Staffelzeiten: 00:52:33 h, 00:53:07 h, 00:42:28 h, 00:33:56 h, 00:54:23 h

00:34:55 h, 00:57:04 h, 00:53:53 h, 00:45:27 h, 01:18:37 h

176. 489 Landeshauptstadt Kiel 2 08:26:22
Staffelzeiten: 00:45:55 h, 01:00:27 h, 00:48:34 h, 00:40:29 h, 00:50:52 h

00:46:01 h, 01:05:04 h, 00:58:32 h, 00:45:08 h, 00:45:24 h

177. 367 Dannewerker Mauerläufer 2 08:26:46
Staffelzeiten: 00:54:14 h, 00:56:32 h, 00:37:37 h, 00:33:06 h, 00:48:42 h

00:38:42 h, 01:10:04 h, 00:58:03 h, 00:55:38 h, 00:54:14 h

178. 537 Langsam aber zielstrebig 08:26:47
Staffelzeiten: 01:06:12 h, 00:55:00 h, 00:42:55 h, 00:31:48 h, 00:48:01 h

00:40:30 h, 00:49:41 h, 01:19:31 h, 00:51:36 h, 00:41:38 h

179. 638 Wüstenrot - Wünscheverwirklicher 1 08:26:47
Staffelzeiten: 01:02:44 h, 00:45:04 h, 00:38:27 h, 00:45:02 h, 00:48:39 h

00:41:48 h, 01:07:33 h, 00:59:39 h, 00:55:17 h, 00:42:39 h

180. 567 Running Gag 1 08:26:49
Staffelzeiten: 01:01:04 h, 00:53:30 h, 00:48:44 h, 00:27:22 h, 00:54:43 h

00:51:40 h, 00:53:08 h, 00:57:19 h, 01:39:22 h,  h

181. 207 Hundertzehenläufer 1 08:27:11
Staffelzeiten: 00:51:41 h, 01:06:11 h, 00:46:17 h, 00:38:11 h, 00:35:22 h

00:48:19 h, 00:57:03 h, 01:11:43 h, 00:50:13 h, 00:42:16 h

182. 653 MTV Schwabstedt 08:27:13
Staffelzeiten: 01:20:16 h, 00:52:19 h, 00:44:34 h, 00:39:43 h, 00:50:35 h

02:29:01 h, 00:45:29 h, 00:45:20 h,  h,  h

183. 416 FF Sarlhusen 08:27:36
Staffelzeiten: 01:04:29 h, 01:10:08 h, 00:49:26 h, 00:36:57 h, 00:42:38 h

00:38:08 h, 01:07:23 h, 00:49:48 h, 00:44:04 h, 00:44:39 h

184. 135 Auch Watt 08:28:21
Staffelzeiten: 00:58:46 h, 00:55:31 h, 00:45:13 h, 00:42:17 h, 01:01:00 h

00:45:57 h, 00:48:24 h, 00:57:17 h, 00:54:41 h, 00:39:20 h

185. 477 Blood Sweat and Beers 08:28:36
Staffelzeiten: 01:13:41 h, 00:50:09 h, 00:36:48 h, 00:32:09 h, 00:53:27 h

00:46:08 h, 01:05:08 h, 00:57:55 h, 00:52:16 h, 00:41:00 h

186. 347 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 08:29:55
Staffelzeiten: 01:10:22 h, 00:43:12 h, 00:42:02 h, 00:35:25 h, 01:01:10 h

00:49:02 h, 00:51:24 h, 00:56:43 h, 00:50:04 h, 00:50:36 h

187. 176 BSG Sparkasse Südholstein 1 08:30:55
Staffelzeiten: 01:10:41 h, 00:53:56 h, 00:44:59 h, 00:33:47 h, 00:47:36 h

00:45:05 h, 01:00:33 h, 01:00:21 h, 00:46:14 h, 00:47:49 h
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188. 9 ETV Prisdorf 08:30:57

Staffelzeiten: 00:55:58 h, 01:04:32 h, 01:01:19 h, 00:34:56 h, 00:54:38 h
00:48:36 h, 00:49:55 h, 00:50:20 h, 00:42:49 h, 00:47:59 h

189. 456 Doris & The Schnuckies 08:31:11
Staffelzeiten: 00:59:14 h, 00:57:24 h, 00:50:25 h, 00:36:34 h, 00:49:12 h

00:50:57 h, 00:51:38 h, 00:54:16 h, 00:47:34 h, 00:54:01 h

190. 61 BARMER 08:31:24
Staffelzeiten: 01:08:57 h, 00:59:05 h, 00:47:25 h, 00:42:02 h, 00:50:08 h

00:38:16 h, 00:50:16 h, 00:55:58 h, 00:51:07 h, 00:48:15 h

191. 225 Forrest Damp 08:32:15
Staffelzeiten: 00:58:23 h, 00:38:30 h, 00:49:58 h, 00:49:16 h, 00:53:51 h

00:42:05 h, 00:55:13 h, 00:58:20 h, 00:56:47 h, 00:49:57 h

192. 462 VerLäufer 08:32:24
Staffelzeiten: 00:57:53 h, 01:00:06 h, 00:41:04 h, 00:37:24 h, 00:44:41 h

00:44:50 h, 01:11:13 h, 01:00:25 h, 01:34:53 h,  h

193. 58 Fit for Life 2 08:33:14
Staffelzeiten: 01:04:29 h, 00:58:53 h, 00:39:18 h, 00:39:53 h, 00:55:48 h

00:46:11 h, 00:52:38 h, 00:51:46 h, 00:51:58 h, 00:52:23 h

194. 449 Mit Verspätung 08:35:08
Staffelzeiten: 00:57:19 h, 00:56:16 h, 00:47:51 h, 00:41:15 h, 00:53:57 h

00:33:57 h, 01:04:53 h, 00:51:40 h, 00:53:08 h, 00:54:55 h

195. 27 SHBB 2 08:35:12
Staffelzeiten: 00:51:16 h, 00:48:22 h, 00:42:08 h, 00:53:13 h, 00:50:17 h

00:51:17 h, 01:02:42 h, 00:55:37 h, 00:53:03 h, 00:47:22 h

196. 532 Kombüttel Löpers 08:35:51
Staffelzeiten: 01:01:16 h, 00:57:03 h, 00:47:11 h, 00:35:44 h, 00:56:50 h

00:39:36 h, 01:02:14 h, 01:01:01 h, 00:45:46 h, 00:49:15 h

197. 399 Rbz Steinburg 08:35:56
Staffelzeiten: 01:07:34 h, 00:50:54 h, 00:48:21 h, 00:31:10 h, 00:51:23 h

00:40:10 h, 01:07:06 h, 01:00:15 h, 00:50:41 h, 00:48:28 h

198. 473 BB Runners 08:36:08
Staffelzeiten: 01:03:26 h, 00:55:29 h, 00:45:58 h, 00:39:08 h, 01:01:17 h

00:40:33 h, 00:57:25 h, 00:53:53 h, 00:48:19 h, 00:50:46 h

199. 559 Lauffreu-n-de Havetoft 08:36:14
Staffelzeiten: 01:05:52 h, 00:46:28 h, 00:41:20 h, 00:40:15 h, 00:46:20 h

00:46:17 h, 01:02:29 h, 01:03:47 h, 00:54:05 h, 00:49:26 h

200. 95 NEON BANANA 08:36:46
Staffelzeiten: 01:14:36 h, 00:53:38 h, 00:46:00 h, 00:34:47 h, 00:53:40 h

00:38:57 h, 01:05:14 h, 00:56:59 h, 00:51:03 h, 00:41:55 h

201. 507 Kreisverwaltung Schleswig-Flensburg 2 08:37:04
Staffelzeiten: 01:02:00 h, 01:49:40 h, 00:41:31 h, 01:42:39 h, 00:57:05 h

00:56:41 h, 00:42:22 h, 00:45:09 h,  h,  h

202. 220 BSG Kreisverwaltung Stormarn 08:37:08
Staffelzeiten: 01:06:04 h, 00:56:54 h, 00:51:57 h, 00:32:02 h, 00:46:12 h

00:40:51 h, 01:04:55 h, 00:56:54 h, 00:43:26 h, 00:57:56 h

203. 75 Vorfuß Rennschnecken 08:37:13
Staffelzeiten: 00:59:09 h, 00:56:35 h, 00:52:44 h, 00:43:06 h, 00:59:59 h

00:44:09 h, 00:54:45 h, 00:54:24 h, 00:50:22 h, 00:42:05 h

204. 366 Dannewerker Mauerläufer 1 08:37:14
Staffelzeiten: 00:58:43 h, 00:55:21 h, 00:46:35 h, 00:38:12 h, 01:42:40 h

00:56:50 h, 00:58:44 h, 00:47:18 h, 00:52:55 h,  h
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205. 194 Tower Hamburg 08:37:16

Staffelzeiten: 01:07:08 h, 00:55:31 h, 00:43:29 h, 00:45:22 h, 00:45:56 h
00:42:48 h, 01:06:54 h, 00:52:50 h, 00:48:37 h, 00:48:45 h

206. 22 Lufthansa Sportverein München 08:38:17
Staffelzeiten: 01:09:45 h, 01:02:13 h, 00:45:37 h, 01:23:41 h, 00:51:23 h

00:54:49 h, 00:56:30 h, 00:49:42 h, 00:44:40 h,  h

207. 204 Tag am Meer Senior 08:38:28
Staffelzeiten: 00:59:47 h, 00:56:43 h, 00:47:28 h, 00:46:22 h, 00:49:48 h

00:39:50 h, 00:58:14 h, 01:12:06 h, 00:43:19 h, 00:44:55 h

208. 1 AllStarsBargstedt 08:39:16
Staffelzeiten: 01:01:15 h, 00:53:36 h, 01:24:57 h, 00:55:54 h, 00:46:10 h

00:57:01 h, 01:05:12 h, 00:44:23 h, 00:50:52 h,  h

209. 57 Fit for Life 1 08:39:21
Staffelzeiten: 01:09:57 h, 00:56:04 h, 00:53:20 h, 00:38:56 h, 00:42:32 h

00:48:08 h, 00:49:24 h, 01:13:20 h, 00:42:07 h, 00:45:37 h

210. 590 Alice Kruse 1 08:39:30
Staffelzeiten: 01:14:30 h, 00:52:39 h, 00:52:08 h, 00:48:34 h, 00:50:23 h

00:49:39 h, 00:44:29 h, 00:52:40 h, 00:44:49 h, 00:49:42 h

211. 205 Moorrunners and Friends 08:40:03
Staffelzeiten: 01:04:18 h, 01:02:15 h, 00:46:03 h, 00:45:50 h, 01:04:17 h

00:38:13 h, 01:00:06 h, 00:51:55 h, 00:44:10 h, 00:43:00 h

212. 553 Roadrunner NF 08:40:16
Staffelzeiten: 01:05:08 h, 00:51:34 h, 00:41:57 h, 00:43:21 h, 01:01:46 h

00:47:01 h, 01:00:55 h, 00:56:36 h, 00:41:28 h, 00:50:35 h

213. 522 Sieverstedter Flitzer 08:40:38
Staffelzeiten: 01:10:40 h, 01:04:16 h, 00:44:43 h, 00:37:39 h, 01:05:32 h

00:57:41 h, 00:45:39 h, 00:55:05 h, 00:40:49 h, 00:38:38 h

214. 107 Unstoppables 08:40:46
Staffelzeiten: 01:02:05 h, 00:56:42 h, 00:45:09 h, 00:37:14 h, 00:47:00 h

00:49:00 h, 00:54:43 h, 00:58:58 h, 00:55:02 h, 00:54:58 h

215. 408 AXA & friends 1 08:41:11
Staffelzeiten: 01:02:32 h, 01:05:11 h, 00:42:42 h, 00:32:23 h, 00:56:38 h

00:52:04 h, 01:04:03 h, 01:00:48 h, 00:43:27 h, 00:41:29 h

216. 28 Die letzten Jedi 08:41:16
Staffelzeiten: 00:55:19 h, 00:50:21 h, 00:51:22 h, 00:40:38 h, 01:07:32 h

00:55:20 h, 00:51:09 h, 00:55:29 h, 00:46:56 h, 00:47:15 h

217. 511 Carl-Ludwig-Jessen-Schule 08:41:18
Staffelzeiten: 00:56:17 h, 00:59:21 h, 00:48:00 h, 00:33:58 h, 00:53:30 h

00:41:47 h, 00:58:54 h, 01:04:47 h, 00:56:41 h, 00:48:06 h

218. 657 Plan haben 08:41:31
Staffelzeiten: 00:56:08 h, 01:08:42 h, 00:40:20 h, 00:42:46 h, 01:04:38 h

00:37:28 h, 01:07:54 h, 00:57:26 h, 00:43:30 h, 00:42:44 h

219. 125 Team Kunterbunt 08:41:52
Staffelzeiten: 01:07:57 h, 00:51:30 h, 00:37:58 h, 00:36:37 h, 00:59:55 h

00:54:58 h, 00:56:24 h, 01:00:55 h, 00:54:00 h, 00:41:43 h

220. 505 AES GmbH 1 08:42:03
Staffelzeiten: 01:02:14 h, 00:54:30 h, 00:43:38 h, 00:39:51 h, 00:52:07 h

00:46:11 h, 00:55:15 h, 00:58:49 h, 00:55:17 h, 00:54:13 h

221. 203 Tag am Meer Junior 08:42:33
Staffelzeiten: 01:04:28 h, 00:57:04 h, 00:49:14 h, 00:32:34 h, 00:50:27 h

00:40:56 h, 00:52:54 h, 00:59:40 h, 00:59:20 h, 00:56:01 h
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222. 18 Trisaster 08:42:36

Staffelzeiten: 01:06:32 h, 01:39:56 h, 00:38:19 h, 00:47:12 h, 00:54:01 h
01:03:43 h, 00:58:23 h, 00:51:44 h, 00:42:50 h,  h

223. 396 Holtsee Runners I oder II 08:42:52
Staffelzeiten: 01:02:41 h, 01:00:54 h, 00:44:41 h, 00:41:35 h, 01:05:25 h

00:46:02 h, 00:54:40 h, 01:01:23 h, 00:45:57 h, 00:39:39 h

224. 21 Hübis zwischen den Meeren 08:43:03
Staffelzeiten: 01:03:12 h, 01:11:10 h, 00:45:00 h, 00:37:29 h, 01:00:24 h

00:41:39 h, 00:58:16 h, 01:00:44 h, 00:42:50 h, 00:42:25 h

225. 98 Frank & The Tanks 08:43:20
Staffelzeiten: 01:13:42 h, 00:49:56 h, 00:51:04 h, 00:47:13 h, 01:36:29 h

00:52:20 h, 01:03:13 h, 00:44:54 h, 00:44:33 h,  h

226. 475 Hardcor Allee 08:43:29
Staffelzeiten: 01:08:37 h, 00:57:29 h, 00:39:58 h, 00:36:33 h, 00:52:37 h

00:43:28 h, 01:05:54 h, 00:57:00 h, 00:58:54 h, 00:43:04 h

227. 561 Vestas Deutschland GmbH 2 08:43:31
Staffelzeiten: 01:05:44 h, 00:56:00 h, 00:43:20 h, 00:27:23 h, 01:01:01 h

00:45:42 h, 00:58:34 h, 01:04:49 h, 00:48:31 h, 00:52:31 h

228. 131 redgoldandgreen 1 08:43:45
Staffelzeiten: 00:55:08 h, 00:58:36 h, 00:42:05 h, 00:41:03 h, 00:46:59 h

00:46:16 h, 01:08:48 h, 01:17:28 h, 00:47:09 h, 00:40:18 h

229. 504 Julius Andresen 1 08:43:54
Staffelzeiten: 00:58:23 h, 00:50:31 h, 01:18:10 h, 00:54:43 h, 00:48:27 h

02:01:26 h, 01:04:32 h, 00:47:45 h,  h,  h

230. 429 JugendhilfeNetzwerk Nord-Ost 1 08:45:01
Staffelzeiten: 01:00:30 h, 00:51:07 h, 00:40:54 h, 00:45:47 h, 01:01:15 h

00:45:34 h, 01:00:36 h, 00:53:06 h, 00:52:23 h, 00:53:54 h

231. 652 Gemeinschaftsschule Mildstedt 08:45:10
Staffelzeiten: 01:06:57 h, 00:52:57 h, 00:44:56 h, 00:39:40 h, 00:57:26 h

00:47:16 h, 00:51:42 h, 00:56:46 h, 00:50:47 h, 00:56:46 h

232. 672 lento con moto 08:45:32
Staffelzeiten: 01:03:01 h, 00:46:12 h, 00:36:31 h, 00:40:40 h, 00:54:24 h

00:50:12 h, 00:55:02 h, 01:04:29 h, 00:59:57 h, 00:55:08 h

233. 357 Meeresschildkröten 08:45:33
Staffelzeiten: 00:58:23 h, 01:03:01 h, 00:45:08 h, 00:42:18 h, 00:54:03 h

00:46:36 h, 00:53:28 h, 01:03:59 h, 00:47:36 h, 00:51:05 h

234. 192 Sasol Germany GmbH 4 08:45:59
Staffelzeiten: 01:06:59 h, 01:00:50 h, 00:52:42 h, 00:31:10 h, 00:52:08 h

00:47:16 h, 00:51:25 h, 00:59:21 h, 00:49:59 h, 00:54:14 h

235. 158 Die Säbelzahntiger 08:46:37
Staffelzeiten: 00:54:27 h, 01:00:56 h, 00:53:18 h, 00:41:33 h, 00:46:36 h

00:44:30 h, 00:58:19 h, 00:56:38 h, 01:00:05 h, 00:50:19 h

236. 3 Weserbergland Runner I 08:47:02
Staffelzeiten: 00:55:41 h, 00:49:42 h, 00:37:29 h, 00:38:11 h, 01:02:31 h

00:53:07 h, 00:56:05 h, 01:16:35 h, 00:47:58 h, 00:49:48 h

237. 168 Der Kopf will die Beine nicht 08:47:33
Staffelzeiten: 01:12:10 h, 00:57:49 h, 00:46:43 h, 00:49:42 h, 00:43:33 h

00:35:43 h, 01:04:44 h, 01:02:18 h, 00:52:57 h, 00:41:59 h

238. 666 Patrick Schönherr 1 08:47:34
Staffelzeiten: 01:06:13 h, 00:50:06 h, 00:38:22 h, 00:47:21 h, 00:55:43 h

00:40:02 h, 01:03:10 h, 00:57:08 h, 00:47:00 h, 01:02:33 h
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239. 127 Wichert Oosting 1 08:47:36

Staffelzeiten: 01:01:56 h, 01:00:09 h, 00:45:56 h, 00:35:46 h, 00:55:15 h
00:47:43 h, 00:55:59 h, 01:03:25 h, 00:49:32 h, 00:52:01 h

240. 191 Sasol Germany GmbH 3 08:47:44
Staffelzeiten: 01:04:18 h, 00:55:18 h, 00:45:23 h, 00:35:07 h, 00:52:56 h

00:50:50 h, 00:57:17 h, 01:01:10 h, 00:55:32 h, 00:49:56 h

241. 240 Laufgruppe Atemnot Flintbek 08:49:53
Staffelzeiten: 01:16:38 h, 00:53:26 h, 00:42:46 h, 00:45:34 h, 00:54:19 h

00:48:01 h, 00:50:05 h, 00:49:46 h, 00:54:07 h, 00:55:14 h

242. 595 Einhorn Glitzer Glück 1 08:49:59
Staffelzeiten: 01:02:53 h, 01:06:38 h, 00:49:52 h, 00:36:17 h, 00:52:34 h

00:48:57 h, 01:13:48 h, 00:52:36 h, 00:42:35 h, 00:43:54 h

243. 607 VR Bank Westküste eG 1 08:50:03
Staffelzeiten: 00:57:34 h, 01:02:46 h, 00:38:01 h, 00:39:35 h, 01:02:12 h

00:43:05 h, 01:00:31 h, 01:12:48 h, 00:41:13 h, 00:52:22 h

244. 490 Laufmaschen 08:50:15
Staffelzeiten: 01:05:15 h, 00:58:06 h, 00:42:35 h, 00:37:31 h, 00:54:45 h

00:45:08 h, 01:09:38 h, 01:00:09 h, 00:48:37 h, 00:48:34 h

245. 120 Hübis rote Welle 08:50:46
Staffelzeiten: 01:03:48 h, 00:52:29 h, 00:46:24 h, 00:41:09 h, 01:03:19 h

00:58:47 h, 00:59:37 h, 01:07:19 h, 00:38:43 h, 00:39:17 h

246. 591 Alice Kruse 2 08:50:57
Staffelzeiten: 01:06:04 h, 00:57:31 h, 00:48:09 h, 00:38:56 h, 01:00:05 h

00:55:02 h, 00:44:15 h, 01:03:19 h, 00:49:34 h, 00:48:07 h

247. 608 GEORG C. HANSEN GmbH & Co. KG 1 08:51:12
Staffelzeiten: 01:04:28 h, 01:00:44 h, 00:48:13 h, 00:44:42 h, 00:51:57 h

00:39:37 h, 00:53:17 h, 00:52:27 h, 00:54:58 h, 01:00:53 h

248. 651 Semikron Danfoss 2 08:51:32
Staffelzeiten: 01:13:54 h, 00:59:35 h, 00:42:30 h, 00:37:17 h, 00:53:43 h

00:47:54 h, 01:03:14 h, 00:56:53 h, 00:50:13 h, 00:46:25 h

249. 43 Laufteam Wittbek 08:51:38
Staffelzeiten: 01:21:04 h, 00:55:03 h, 00:44:58 h, 00:35:30 h, 01:02:27 h

00:48:07 h, 00:50:07 h, 00:56:47 h, 00:43:28 h, 00:54:12 h

250. 209 Lionsclub Bad Segeberg-Siegesburg 08:51:42
Staffelzeiten: 01:12:30 h, 01:38:02 h, 00:33:37 h, 01:04:03 h, 00:44:05 h

00:58:41 h, 01:01:43 h, 00:48:22 h, 00:50:45 h,  h

251. 377 SFC Ottendorf 08:52:01
Staffelzeiten: 01:04:37 h, 01:05:24 h, 00:40:29 h, 00:38:02 h, 00:54:20 h

00:45:11 h, 01:04:17 h, 00:58:10 h, 00:52:36 h, 00:49:00 h

252. 237 abat AG I 1 08:52:10
Staffelzeiten: 01:03:02 h, 01:06:49 h, 00:47:10 h, 00:45:46 h, 00:48:54 h

01:35:43 h, 00:54:47 h, 00:49:54 h, 01:00:10 h,  h

253. 238 abat AG I 2 08:52:11
Staffelzeiten: 00:59:11 h, 00:47:35 h, 00:45:27 h, 00:35:23 h, 00:53:58 h

00:49:17 h, 01:01:34 h, 01:06:32 h, 01:53:17 h,  h

254. 508 Westcoastrunners 08:52:22
Staffelzeiten: 01:01:15 h, 00:56:02 h, 00:38:24 h, 00:47:06 h, 00:45:16 h

01:01:24 h, 00:58:36 h, 01:04:04 h, 00:50:54 h, 00:49:24 h

255. 154 Watt n Team 08:52:26
Staffelzeiten: 01:01:22 h, 00:53:54 h, 00:49:41 h, 00:46:51 h, 00:56:33 h

00:47:12 h, 00:56:39 h, 00:55:28 h, 00:49:30 h, 00:55:21 h
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256. 188 Een löppt negen fahren 08:52:38

Staffelzeiten: 01:06:57 h, 00:57:13 h, 01:29:42 h, 00:54:52 h, 00:41:35 h
01:00:38 h, 00:59:14 h, 01:42:31 h,  h,  h

257. 129 Windschatten 08:52:39
Staffelzeiten: 01:08:37 h, 00:57:14 h, 00:53:26 h, 00:35:34 h, 00:52:56 h

00:47:00 h, 01:02:10 h, 01:00:24 h, 00:49:19 h, 00:46:04 h

258. 152 Wildwechsel 08:52:42
Staffelzeiten: 00:54:56 h, 01:09:04 h, 00:53:04 h, 00:34:32 h, 00:46:00 h

00:48:58 h, 01:06:07 h, 01:03:02 h, 00:55:49 h, 00:41:15 h

259. 525 C.G. Christiansen GmbH 1 08:52:46
Staffelzeiten: 01:11:10 h, 01:00:18 h, 00:50:43 h, 01:35:38 h, 00:40:38 h

00:50:17 h, 01:04:48 h, 00:55:10 h, 00:44:08 h,  h

260. 599 Running Gags 08:53:17
Staffelzeiten: 00:59:57 h, 00:54:03 h, 01:10:46 h, 00:47:38 h, 01:00:50 h

00:50:18 h, 00:47:25 h, 00:43:28 h, 00:44:26 h, 00:54:31 h

261. 617 Auenwaldschule Böklund 08:53:55
Staffelzeiten: 00:41:07 h, 00:58:50 h, 00:51:44 h, 01:03:06 h, 00:48:47 h

00:44:22 h, 00:58:52 h, 01:06:21 h, 00:50:35 h, 00:50:15 h

262. 374 Evangelische Bank 2 08:54:31
Staffelzeiten: 00:58:44 h, 00:57:53 h, 00:45:35 h, 00:44:47 h, 00:51:32 h

00:51:54 h, 00:52:31 h, 00:53:17 h, 00:52:54 h, 01:05:28 h

263. 646 team baucenter GmbH & Co. KG 2 08:54:32
Staffelzeiten: 01:07:40 h, 00:44:31 h, 00:45:46 h, 00:32:11 h, 00:51:40 h

00:43:03 h, 01:06:20 h, 01:07:46 h, 00:55:53 h, 00:59:45 h

264. 67 Dahlenburger Landratten 08:54:38
Staffelzeiten: 01:15:42 h, 01:07:33 h, 01:00:02 h, 00:31:10 h, 00:48:37 h

00:41:51 h, 00:48:57 h, 01:04:17 h, 00:50:43 h, 00:45:50 h

265. 538 Tsv Böklund Altliga 08:55:11
Staffelzeiten: 01:14:26 h, 00:54:07 h, 00:39:03 h, 00:37:39 h, 00:53:13 h

00:51:27 h, 01:05:04 h, 01:04:29 h, 00:44:15 h, 00:51:32 h

266. 375 Evangelische Bank 3 08:55:32
Staffelzeiten: 00:58:20 h, 00:58:11 h, 00:45:13 h, 00:41:22 h, 01:02:06 h

00:56:49 h, 00:55:58 h, 00:53:53 h, 00:46:06 h, 00:57:38 h

267. 659 Landfrauen bewegen das Land 1 08:56:55
Staffelzeiten: 00:58:42 h, 00:50:44 h, 00:51:26 h, 00:43:21 h, 00:53:26 h

01:50:24 h, 01:07:04 h, 01:41:50 h,  h,  h

268. 4 Weserbergland Runner II 08:57:13
Staffelzeiten: 01:00:17 h, 00:54:20 h, 00:49:26 h, 00:43:31 h, 00:59:10 h

00:58:42 h, 00:54:55 h, 00:58:55 h, 00:55:20 h, 00:42:41 h

269. 371 EVOLVE/PROACTIVE-K&K-Team 08:57:54
Staffelzeiten: 00:56:56 h, 01:06:04 h, 00:54:11 h, 00:34:40 h, 00:44:59 h

00:54:46 h, 01:01:36 h, 01:08:00 h, 00:53:21 h, 00:43:26 h

270. 91 Blaues Hamburg 08:58:51
Staffelzeiten: 00:59:42 h, 00:53:02 h, 00:52:30 h, 00:44:12 h, 00:54:23 h

00:52:31 h, 01:05:43 h, 00:54:14 h, 00:51:20 h, 00:51:19 h

271. 445 Villa Warsteiner Waabs 2.0 1 08:58:55
Staffelzeiten: 01:07:37 h, 01:06:06 h, 00:47:02 h, 00:42:06 h, 01:00:36 h

00:41:12 h, 00:56:25 h, 01:57:24 h, 00:40:29 h,  h

272. 442 Jo s family & friends 08:59:47
Staffelzeiten: 01:03:04 h, 01:06:10 h, 00:53:07 h, 02:36:24 h, 00:54:09 h

00:59:11 h, 00:46:57 h, 00:40:48 h,  h,  h
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273. 63 SG Stern NdL Berlin 08:59:53

Staffelzeiten: 00:53:27 h, 00:48:27 h, 01:07:17 h, 00:47:01 h, 00:56:30 h
00:55:05 h, 00:57:19 h, 00:54:49 h, 00:45:29 h, 00:54:34 h

274. 401 Sport-Leghasteniker 09:00:11
Staffelzeiten: 01:13:45 h, 00:48:59 h, 00:57:28 h, 00:36:37 h, 00:55:16 h

00:40:11 h, 01:02:34 h, 01:07:27 h, 00:52:20 h, 00:45:38 h

275. 613 BAD Gmbh 1 09:00:24
Staffelzeiten: 01:10:13 h, 00:58:51 h, 00:45:26 h, 00:30:18 h, 00:45:34 h

01:11:40 h, 01:03:37 h, 01:05:18 h, 00:47:40 h, 00:41:49 h

276. 103 Mädchen und Männer in Bierlaune 09:03:13
Staffelzeiten: 00:55:54 h, 00:52:37 h, 00:41:10 h, 00:35:03 h, 00:56:39 h

00:51:20 h, 01:17:08 h, 01:12:16 h, 00:45:46 h, 00:55:25 h

277. 180 Uni Hamburg Ref. 73 1 09:03:27
Staffelzeiten: 01:05:53 h, 00:54:55 h, 01:04:55 h, 00:41:58 h, 00:53:31 h

00:52:05 h, 00:54:00 h, 01:04:04 h, 00:47:18 h, 00:44:53 h

278. 111 Auf die Party kommt es an I 09:04:22
Staffelzeiten: 01:16:33 h, 00:58:23 h, 00:51:04 h, 00:39:30 h, 01:00:01 h

00:45:35 h, 00:58:49 h, 00:57:02 h, 00:48:43 h, 00:48:47 h

279. 112 Auf die Party kommt es an II 09:04:23
Staffelzeiten: 01:16:34 h, 00:58:25 h, 00:51:04 h, 00:39:28 h, 01:00:01 h

00:45:34 h, 00:58:49 h, 00:57:02 h, 00:48:43 h, 00:48:47 h

280. 174 SG Elbmarsch 09:04:54
Staffelzeiten: 01:18:26 h, 01:06:40 h, 00:36:44 h, 00:32:28 h, 00:59:25 h

00:49:22 h, 01:06:27 h, 00:55:43 h, 00:53:07 h, 00:46:36 h

281. 423 Rotary 2 1 09:05:35
Staffelzeiten: 01:00:59 h, 00:56:08 h, 00:55:59 h, 01:42:00 h, 00:42:53 h

01:06:24 h, 01:03:12 h, 00:47:20 h, 00:50:45 h,  h

282. 82 Die gestiefelten Muskelkater 09:06:06
Staffelzeiten: 01:00:51 h, 01:03:55 h, 00:45:56 h, 00:38:53 h, 01:03:26 h

00:52:41 h, 01:05:55 h, 01:06:29 h, 00:51:27 h, 00:36:38 h

283. 219 Feuerjäger 09:06:12
Staffelzeiten: 01:13:59 h, 01:04:45 h, 00:52:09 h, 00:45:43 h, 00:51:48 h

00:47:49 h, 00:58:42 h, 00:49:26 h, 00:49:01 h, 00:52:55 h

284. 466 Meer geht immer 09:07:10
Staffelzeiten: 00:59:06 h, 00:50:08 h, 01:13:09 h, 00:39:56 h, 00:46:30 h

00:53:34 h, 00:55:41 h, 01:06:01 h, 01:02:56 h, 00:40:14 h

285. 198 Dat löpt sich allens torecht 09:07:24
Staffelzeiten: 01:01:54 h, 00:52:58 h, 00:58:06 h, 00:47:35 h, 00:56:29 h

00:55:15 h, 00:50:35 h, 00:53:29 h, 00:57:21 h, 00:53:46 h

286. 89 Die Mentzers 09:08:53
Staffelzeiten: 01:04:53 h, 00:51:40 h, 00:46:10 h, 00:47:48 h, 00:56:42 h

00:56:44 h, 01:01:52 h, 01:00:00 h, 00:38:17 h, 01:04:49 h

287. 93 JFSO & Partner 1 09:09:59
Staffelzeiten: 01:07:49 h, 00:57:39 h, 00:52:13 h, 00:48:23 h, 00:46:05 h

00:49:38 h, 01:03:26 h, 01:05:06 h, 00:39:50 h, 00:59:55 h

288. 172 Party_äufer 09:11:16
Staffelzeiten: 01:03:24 h, 00:48:36 h, 00:47:26 h, 00:40:54 h, 01:02:07 h

00:40:26 h, 00:54:00 h, 01:01:12 h, 01:03:40 h, 01:09:37 h

289. 601 SV Forest Gump 1 09:11:31
Staffelzeiten: 01:02:50 h, 00:57:52 h, 00:42:59 h, 00:42:35 h, 00:58:48 h

00:48:00 h, 01:01:59 h, 01:14:57 h, 00:52:57 h, 00:48:37 h
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290. 614 Dannewerk Open Air 09:11:58

Staffelzeiten: 01:07:49 h, 00:56:21 h, 00:43:50 h, 00:39:01 h, 00:50:22 h
00:46:37 h, 01:04:06 h, 01:04:22 h, 01:04:58 h, 00:54:37 h

291. 446 Bambi and Friends 09:12:24
Staffelzeiten: 01:00:14 h, 01:00:28 h, 00:48:51 h, 00:46:37 h, 01:02:04 h

00:50:31 h, 00:58:53 h, 00:56:15 h, 00:55:58 h, 00:52:35 h

292. 14 Schleichdäxn 1 09:12:40
Staffelzeiten: 01:07:23 h, 00:58:33 h, 00:44:02 h, 00:49:57 h, 01:00:11 h

00:44:35 h, 01:11:24 h, 00:53:12 h, 00:54:51 h, 00:48:36 h

293. 673 Rotary 1 09:13:19
Staffelzeiten: 01:07:46 h, 00:56:06 h, 00:50:59 h, 00:34:16 h, 02:04:26 h

01:01:15 h, 01:06:33 h, 00:43:15 h, 00:48:48 h,  h

294. 214 Catch us if you can 09:13:24
Staffelzeiten: 00:58:40 h, 01:02:27 h, 00:48:41 h, 00:41:49 h, 01:07:06 h

00:48:57 h, 01:01:18 h, 01:00:00 h, 00:52:47 h, 00:51:44 h

295. 23 no limits 1 09:16:48
Staffelzeiten: 01:01:59 h, 00:54:37 h, 00:45:02 h, 01:35:47 h, 00:52:31 h

01:31:32 h, 01:04:57 h, 01:30:27 h,  h,  h

296. 146 Easy Runners 09:17:26
Staffelzeiten: 01:13:56 h, 00:46:21 h, 01:00:45 h, 00:51:45 h, 01:12:41 h

00:35:15 h, 01:06:23 h, 01:06:44 h, 00:39:16 h, 00:44:24 h

297. 186 Lighthouse run 09:17:53
Staffelzeiten: 01:05:27 h, 01:02:07 h, 00:46:48 h, 01:43:23 h, 00:42:42 h

01:07:56 h, 01:00:12 h, 00:53:37 h, 00:55:45 h,  h

298. 661 Familienbande 09:18:43
Staffelzeiten: 01:06:32 h, 00:49:45 h, 00:53:48 h, 00:44:38 h, 01:49:22 h

00:56:13 h, 01:16:52 h, 00:46:20 h, 00:55:17 h,  h

299. 623 TSV Groß Rheide Laufteam 1 09:20:23
Staffelzeiten: 01:13:22 h, 01:50:34 h, 00:43:24 h, 00:49:20 h, 00:53:24 h

01:02:48 h, 01:04:24 h, 00:54:29 h, 00:48:43 h,  h

300. 33 DerErgoBus 09:22:44
Staffelzeiten: 01:00:22 h, 01:03:34 h, 00:49:27 h, 00:43:34 h, 01:00:02 h

00:53:29 h, 01:07:46 h, 01:11:19 h, 00:44:04 h, 00:49:09 h

301. 119 Die Engelchen 09:23:20
Staffelzeiten: 01:10:44 h, 01:01:36 h, 00:53:21 h, 00:33:04 h, 00:55:39 h

00:49:00 h, 01:05:19 h, 01:01:37 h, 01:00:17 h, 00:52:47 h

302. 236 Couchpotatoes reloaded 09:23:45
Staffelzeiten: 01:05:14 h, 00:50:30 h, 00:47:49 h, 00:46:07 h, 00:53:46 h

00:49:22 h, 01:17:45 h, 01:12:05 h, 00:45:59 h, 00:55:13 h

303. 391 Die Auslaufmodelle 09:26:54
Staffelzeiten: 01:11:42 h, 00:59:36 h, 00:46:52 h, 00:35:29 h, 00:54:04 h

02:48:40 h, 02:10:34 h,  h,  h,  h

304. 170 Norderstedter Frösche 09:28:07
Staffelzeiten: 01:07:01 h, 01:05:01 h, 00:55:02 h, 00:42:20 h, 01:02:59 h

00:48:55 h, 01:10:55 h, 00:53:32 h, 00:52:01 h, 00:50:25 h

305. 8 Fit for Fire Amt Itzehoe-Land 09:31:21
Staffelzeiten: 01:10:46 h, 00:59:17 h, 00:40:35 h, 00:47:44 h, 01:10:18 h

00:45:00 h, 01:04:08 h, 01:21:25 h, 00:55:49 h, 00:36:24 h

306. 153 Team Mariteam 09:32:51
Staffelzeiten: 02:22:51 h, 00:52:08 h, 00:46:52 h, 00:54:36 h, 00:46:01 h

01:11:05 h, 00:58:16 h, 00:44:42 h, 00:56:25 h,  h
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307. 29 Lunch Runners 09:38:42

Staffelzeiten: 01:18:20 h, 01:01:50 h, 00:48:43 h, 00:47:05 h, 01:03:10 h
00:46:56 h, 00:58:18 h, 01:01:54 h, 00:55:25 h, 00:57:06 h

308. 563 RUN DMP 1 09:41:20
Staffelzeiten: 01:09:55 h, 01:09:14 h, 00:50:36 h, 00:41:20 h, 00:54:50 h

00:42:56 h, 00:56:11 h, 01:26:08 h, 01:06:17 h, 00:43:57 h

309. 441 Läuft in Rickert 09:44:29
Staffelzeiten: 01:10:29 h, 01:01:04 h, 00:50:16 h, 00:37:32 h, 01:56:39 h

01:09:59 h, 01:18:00 h, 00:47:49 h, 00:52:46 h,  h

310. 169 Sportfreunde Chiller 09:44:41
Staffelzeiten: 01:13:52 h, 01:09:34 h, 00:51:38 h, 00:46:35 h, 00:57:07 h

00:47:05 h, 01:02:54 h, 00:59:03 h, 01:56:57 h,  h

311. 372 LogiTel 09:57:05
Staffelzeiten: 01:12:38 h, 01:12:07 h, 00:51:00 h, 00:49:11 h, 00:59:57 h

00:46:46 h, 00:53:41 h, 01:12:46 h, 01:01:07 h, 00:57:58 h

312. 105 Flotte Flitzer 10:08:40
Staffelzeiten: 01:20:24 h, 00:54:44 h, 00:46:15 h, 00:46:05 h, 01:15:25 h

00:52:58 h, 01:17:44 h, 00:56:38 h, 00:55:23 h, 01:03:09 h

313. 32 Findlinge Hamburg 10:10:05
Staffelzeiten: 01:18:15 h, 00:50:10 h, 01:10:25 h, 01:00:02 h, 00:58:57 h

01:02:31 h, 00:59:45 h, 00:59:34 h, 01:01:45 h, 00:48:46 h

314. 675 Schwarzenbek Wolves 10:11:48
Staffelzeiten: 02:21:48 h, 00:41:29 h, 01:04:48 h, 01:13:50 h, 01:04:58 h

01:24:14 h, 01:14:11 h, 01:06:35 h,  h,  h

315. 163 MalerHutka 1 10:12:00
Staffelzeiten: 01:07:19 h, 00:59:17 h, 00:48:29 h, 00:55:18 h, 01:10:14 h

01:04:03 h, 01:06:02 h, 01:11:39 h, 01:03:15 h, 00:46:28 h
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